= i - 5

TAHAK "% ZAZRANE MAMY'

=

o
“

~l

——




TAHAK %o ZAZRANE MAMY S\ Lucie Machutova

To NEJ z moderni vychovy

,,Jsem hrda Zzena svého muze, architektka . Zozrond mama ;53
a predevsim zazrand mdma ti prtavych ‘
gentlemand.

Ukazuju modernim mdmdm a tatam, jak zlstat
cool a zdroven vénovat svym détem hrejivou
ndruc kontaktniho rodicovstvi.

Vyhmatla jsem pointy alternativnich smért
vychovy a srozumitelné je preddvam rodicdm.“

Prohlaseni:
Tenhle tahak je informadni produkt. Jeho Sifeni nebo poskytovani dalsim lidem bez souhlasu autorky je zakazano. Bylo by to porusenim autorského
zakona, a mohlo by byt stihdno. Dékuju, Ze to chdpete a respektujete. ;-)
Pokud se chcete s nékym o tahak podélit, odkazte ho na mé stranky, tam tahak najde.
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Story Zazrané mamy:

Nasi starsi kluci (4 a 5,5 let) jsou prosté GZasnaci! Nékdy se rezou
hlava nehlava, ale pak se taky umi omluvit jeden druhymu a
pofoukat si bebi.

Jedeme si vychovu déti podle sebe (z néceho by asi gurudim
kontaktniho rodicovstvi, RaBRu, Nevychovy apod. vstavaly vlasy
na hlavé), ale troufnu si fict, Ze hlavni myslenky téchhle skvélejch
vychovnejch stylt dodrZujeme.

A taky nejsme bezradny rodice, co jim mali grazlici skacou po
hlavé - tzv. volnd vychova je néco jinyho. Nemusime nad nimi stat
s rakoskou a nutit je do néceho silou, ani je sladkyma recickama
manipulovat, kam chceme.

Nejsme prdli alternativci a ja fakt nejsem éterickd lesana! :-D
Potrpime si na kvalitu, a tak chceme to nejlepsi i pro svoje déti.

Libi se nam nas Zivot a mame fakt dobrej pocit z toho, jak se nasi

kluci vyvijeji — respektujici pfistup slibuje nebourlivou pubertu, tak
jsme dost zvédavi! : -)

Jenomze! Nez jsme se do takovyhohle idealu
dopracovali, bylo to obcas dost husty.

Pred otéhotnénim jsem o vychové védéla jenom to, jak to pro
svoje déti nechci (ani autoritativné, ani manipulativné).

© www.LucieMachutova.cz
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Kratce pred porodem jsem uz méla néco nastudovano — znala
jsem bezplenkovku, védéla jsem, jak spravné kojit, co je bonding a
proc je dulezitej, tusila jsem néco o existenci bezbolestnyho
porodu, hodlala jsem nosit dité v Satku, ...

Ale pak se miminko narodilo, a i kdyz jsem se snazila jet podle
svych predstav a chlap byl tatou na plnej plyn, stejné nam to
prertstalo pres hlavu.

Kojeni mé& désné omezovalo - najednou jsem fakt na nic neméla
cas.

Predsevzeti, Ze ja uSmudlana mamina rozhodné nebudu, Ze budu
i na matersky hezky oblecend (a aspori u¢esana), tak tohle
predsevzeti vzalo rychle za svy — dité potfebuje nosit, maminy
vlasy ho nezajimaj!

Litali jsme kolem prcka a zoufali si, jaktoze ted’ breci, kdyz je
nakojenej, v suchu a jsme tu s nim?

Proc jsme si pripadali neschopni - my, vZdycky ve vSem tspésni??

Tak jsem se do toho studia ponorila hloubéji — béhem kojeni jsem
si nastudovavala vic o kontaktnim rodicovstvi a zjistila jsem, Ze je
fakt dllezity myslet i na sebe.

Diky tomu jsme si nasli jakous takous rovnovahu a pak BUM!
Prislo druhé dité. Tak trochu neplanovang, ale o to vic chténé -
nasSemu kojenci nebyl jesté ani rok, kdyz se na téhotenskym testu
objevily dvé carky.
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Rikali jsme si prima, to dame, uz jsme se poucili, co je a co neni
nutny, kdyZz chceme mit spokojené dité a zlstat v pohodé i my.
Ale ouha!

Nas druhorozeny ddrecek nebyl tak pohodovej typek jako
prvorozeny! Spis by se dalo fict, Ze to byl péknej vztekloun - uz
od miminka. Znova jsme se museli udit, jak na to. Byla jsem na néj
fakt nastvand, Ze nam zkazil takovou tu domaci pohodicku,
kterou jsme si se starSim uz zavedli.

VSechna zjisténi z prvniho Sestinedéli mi ale dost pomohla, bez
toho to mohl byt jesté mnohem vétsi hukot. (Blahoredim
bezplenkovku a satek na noseni déti.) V tu chvili jsem ani
nepremyslela nad tim, co tomu rfekne okoli, jak budu vypadat
divné. Bylo mi to Sumak, hlavné Ze jsem méla chvili klidu (pro
sebe, pro starsiho prdolu nebo pro manzela).

Kdybych okoli vic Fesila, mohla jsem dopadnout mnohem hiir.
Treba jako moje kamoska Danka:

Satek zkusit nechtéla, Ze prej neni indidnska babicka. A celé tfi
mésice se nevyspala, protoze je stravila s malou holcickou na
hrudniku v houpacim kresle. Bala se usnout, aby ji mald nespadla.
Bala se pohnout, aby se nevzbudila, a nechtéla nosit po pokoji na
rukach. Nechtéla siji vzit k sobé do postele, protoze ,,od ¢eho
jsou détsky postylky“ a ,,nejsme ve stfedovéku, abysme museli
spat viichni v jedny posteli“. V ko&arku ji viestéla jak pavian, a tak
radsi ven nechodila. Byla,,vézném svyho ditéte*. Uf!
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A tehda jsem to pochopila! Kontaktni
rodicovstvi neni skvély jen pro dité (ano, je to to
nejlepsi, co mazete ditéti dat), ale je vyhodny i
pro nas rodice!

Zacala jsem si vic vSimat, v ¢em vSem nam pomohlo, co vSechno
diky nému délame jednoduseji a s lepSim pocitem.

Zabrousila jsem do podstaty vSech téch skvélejch smért ve
vychové a vyhmatla si z kazdyho to nej nej pro nas. Pretavila jsem
ty (¢asto dost ezotericky definovany) zasady a pointy do nasi redi.

A tohle svy know-how ted’ nabizim i vam. Abyste se nemuseli
prokousdvat vSemi témi knizkami, kupovat spoustu kurz(, koukat
na tunu videi, trapit se zjiSténim, Ze takhle by to bylo krasné, ale
tohle fakt nedam!

VSechno mame ovérené na nasem tretim synackovi. | kdyz je to
taky pékny kvitko, kontaktni rodi¢ovstvi a respektujici pristup

k nému nam fakt pomaha si to s nim uzivat a nezblaznit se. ;-)

Jako prvni pro vds mdm tenhle e-book - tahak, diky kterému se
zorientujete, co vSechno se nabizia o co v tom jde.

Tak jdeme na néj;-)
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JMC SE V TAHAKU OREENTOVAT:

Vie je fazeno abecedné, staéi kliknout na pfisluiné heslo. Cisli¢ka za hesly patii k doporué¢enym knizkam a webdm -
jejich seznam najdete na konci tahaku.

4’ ZKRATKA: Nazev vychovného stylu: zakladni informace (autor stylu)
[

& h v ¥ ; Lovs e s
1 e Preklad a vysvétleni druhé ¢asti nazvu

e Preklad a vysvétleni prvni ¢asti nazvu

Q Pointa tohoto vychovného stylu — to podstatné, mymi slovy

g Upozornéni na dualezité véci

c’ pojem: preklad nebo oficidlni definice pojmu
[

o Q Co je pro dany pojem podstatné — mymi slovy
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’ BKM: Bezplenkova komunikacni metoda: plvodni ndzev Elimination Communication, dalsi nazvy
[

Metoda prirozené hygieny kojenct, Bezplenkovka
i L
[

Dité vdm dd najevo, Ze se mu chce Clirat/kakat, a vy na to
zareagujete == komunikujete.

e Vrozvojovych zemich normalka — nikdo se tam plenami nezdrzuje.
e Hustokrutopfistni zahranicni rodice maji déti bez plen.
e Intuitivni rodi¢e v CR maji (po n&jaké obdobi) dit& bez pleny.
e Pro nas ostatni: Dité vymésuje bez plen, misto do plen. Viz tento clanek.
Umoznéni ditéti vyluCovat podle néj == spokojenéjsi dit€, zvySené napojeni na dité€;
Q NEsnazte se mit suché pleny, NEsnazte se byt 100% tspésni!

Vice viz €lanky:  Je bezplenkovkaiprovas?  Proc ho na tom kybliku furt trapis?!
Jak zadit s bezplenkovkou
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" BLW: Baby Led Weaning: podavani celych kouskl mékkych potravin kojenci misto kasovité formy

[

(57 ! e Odstaveni - jakoze zacdatek prikrm(i a konec kojeni, coZ je teda
naprosto mylné spojeni dvou rozdilnych fazi stravy ditéte.

Prikrmy nemaji za ukol dité odstavit od kojeni, ale zvykat jeho
© travici systém na jinou stravu, nez je materské mléko.
e Ditétem rizené

Dité ji, kdyZz ma hlad, ji, co chce a kolik chce == zaklad zdravého vztahu k jidlu (ani prejidani,
ani odmitani jidla).
?} bojkot kojeni: stav, pri kterém dité zdanlivé odmita kojeni (odtahuje se, pousti se prsu, kouse, ... ).
L

5 Q Problémy s kojenim == kontaktovat laktacni poradkyni. NE vzdat kojeni.
Vice viz 1.dil clanku o kojeni.

bonding:  pfipoutani, propojeni, vazba po porodu; Co délat kdyz neprobéhl - viz tento clanek.

o Q Vytvareni silné citové vazby mezi matkou a novorozencem pomoci kontaktu télo na télo.

? brdnici centrum: pojem z Mentdlnich jazyk(; brani nam se realizovat, pouzivdme ho ve stresu.

o Q Takhle komunikujeme pod tlakem, tohle z nas vyleti, kdyz nestihdme nebo nas néco Stve.
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,, cvicitelé déti: pojem z Kontaktniho rodiCovstvi; nekontaktni a nerespektujici metoda vychovy.
[

5 Q ,Studeny odchov*, ,,vyfvavani‘, snaha ditéti ukdzat, kdo je tu panem, vynucovani spanku ditéte,
nepochopeni potfeby kontaktu, podezirdni ditéte z vypoditavosti (,,Rve jen, kdyZ tam jsem.“).

? klokdnkovani: Kangaroo Mother Care, pokladani (nedonoseného) ditéte na holy hrudnik matky nebo otce.
[

Q Metoda, pri které vznikd pevné citové pouto (viz. bonding), pomdha znevyhodnénému
novorozenci se |épe adaptovat =+ pozitivni vliv na jeho celkovy vyvoi.
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? Koncept kontinua: plvodni ndzev The Continuum Concept (Jean Liedloff) — stejnojmennd kniha
[

o l k e Souvislé, nepretrzité, dlouha evoluce

Evoluce nas pfipravila na nasledujici zazitky: bonding a pak
nonstop noseni (i u prace), spani s rodici, kojeni na pozadani,
jsme soudasti rodiny a mame silny pud sebezachovy ™=# nikdo

e Pojeti, pojem

nas nemusi hlidat.

Q Odkoukano od primitivnich ndrodd. Vychodisko pro kontaktni rodicovstvi a respektujici vychovu.

? Kontaktni rodic¢ovstvi: plvodni ndzev Attachment Parenting (William Sears), Vztahova vychova
[

e Sditétem jste hodné ve fyzickém kontaktu (bonding, kojeni, noseni, spolecné spani,

(57
BKM); viz ¢lanek Principy kontaktniho rodicovstvi a mdj komentar k nim

Dotek jako zakladni potfeba ditéte ™= spokojenéjsi dité.
Q (Osobné si myslim, Ze fyzicky kontakt potrebuji i dospélci, kdyz ho nemaji, chfadnou.)
Vznik silného pouta mezi ditétem arodicem ™ snadnéjsi vciténi se do potfeb ditéte.
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? latkovky:  latkové pleny, ¢ast détského Satniku; s alternativni vychovou souvisi jen vzdalené - viz clanek.
[

5 Moderni strihy plen se snadnéji oblékaji, svrchni kalhotky jsou ¢astecné prodysné (PUL) nebo
Uplné prodysné (vina), materidl plen (konopi, bambus) je savéjSinez bavina == mensi objem plen.

~ , MJ: Mentalni jazyky: (Alexandra Polarczyk), vychazi ze Socioniky (nauka o rozdilech ve vnimani
l svéta jednotlivymi lidmi) (C. G. Jung), aplikované na vychovu a komunikaci
e Nauka o komunikaci mezi lidmi

o Myslenkovy, dusevni - vychazi zevnitr nds (¢astecné neovlivnitelné)
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Stadi zjisténi, ze vaSe déti mlzou byt jiny typ neZvy == jste tolerantné;jsi a trpélivéjsi.

Q Nepouzivate zbyte¢né véci, kdy? vite, Ze na né druhy neslysi ™* zefektivn&ni komunikace.

B Nasledujici rozdéleni je velmi zjednodusujici. Mentalni jazyky jsou sloZity propracovany systém.
s

4 druhy jazyk(i - pres télo 8 mentdlnich typa - PozitkaF jednd pres smysly
- pFes intuici -Bojovnik jednd Zivocigng
- pres emoce - Filosof jednad jinotajem
- pFes rozum -Vizionadr jednd inspirativné
- Psycholog jedna cituplné
-Herec jednd vasnivé
2 zplisoby vnimani a jedndni - introvertné - Pfemyslivec jedna precizné
-extrovertné -Pracant jednd efektivné

(praktické pouZiti 4 druht jazyk( viz tento clanek)

Téchto 8 mentdlnich typt se projevuje v rliznych situacich (tzv. v riznych centrech) - jinak mluvime, jinak poslouchdame,

jinak vnimame svét, ... viz centra zminénd v tomto tahdku. (Napr. mluvime jako pozitkar, branime se jako premyslivec.)
=» Z kombinacitypu a center vyplyva 16 typl osobnosti, nazvanych podle slavnych osobnosti historie.

(Kombinace nejsou libovolné, proto jich neni vic.)

Do vieho kecd nase podvédomi, takZe otypovat sami sebe mliZete jen na tUrover 8 mentdlnich typ(.
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Pro otypovani do Urovné 16 osobnosti je potfeba individudlni profi analyza od autorky. Ale tahle analyza neni nutna pro

aplikaci Mentdlnich jazyk( do vaseho Zivota. Kazdé pochopeni sebe nebo ditéte se pocitd. Obzvlast doporucuju se
zamérit na své mluvici centrum vs. slysici a slepé centrum ditéte. (Jestli dité nasemu jednani vlastné viibec rozumi.)

‘-’ mluvici centrum: pojem z Mentdlnich jazyk(; nas dorozumivaci prostredek, nase vnitfni motivace
[

(57 Q Takhle jedname s ostatnimi.

c?) Montessori systém: (Maria Montessori), plvodné pouze pedagogika, Ize aplikovat na celou vychovu
[

o k e Nazyvano podle jeho autorky

Dité se uci, co chce akdy chce ™# snadnéji dosahuje flow (zapalu pro véc) == rychleji
Q a trvaleji se véc naudi. VSechno ma pfipravené tak, aby si kol mohlo samo zkontrolovat a svymi
chybami se dal udit.
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? ndrocndtka: narocné déti, hypersenzitivni déti; jsou neodlozitelny, horlivy, precitlivély, nepredvidatelny,
' b4

vécné nespokojeny, a k tomu vSemu malo spi.

Vyzaduji od rodi¢t pouzivani principt Kontaktniho rodiCovstvi - je fyzicky nemozny jim v tom
nevyhovét. V dospélosti byvaji vysoce inteligentni, komunikativni a starostlivy.

? Nevychova: (Katefina Kralova)
[

(57 h e Zaujme to, provokuje to; opak klasické vychovy; déti se nesnazi vychovavat =
predélavat k obrazu svému, ale chova se k nim jako part’ak.

Q Na vsem se da domluvit ke spokojenosti vsech — pomoci dialogu a opravdového naslouchani.

c;, orientacni centrum: pojem z Mentdlnich jazyk(; pouzivame ho v novych situacich, a kdyz jsme unaveni
[ 7 . 7 v ’
o Q Takhle se chovame v cizim prostredi.
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4,) P.E.T.: Parent effectiveness training: (Thomas Gordon), Cesky nazev Vychova bez porazenych
[

(B ﬂ h e Trénovani, vychova
[ J

Uéinny, efektivni ﬁ Trénink ucinnéjsSiho rodicovstvi

e Rodic

DavéFovat ditéti, Ze si své problémy a emoce umi Fedit samo. Mluvit s ditétem s respektem. Resit
situaci jinak, kdyz ma problém dité€, jinak, kdyz ma problém rodic, a jinak, kdyz maji problém oba.

’ Pét jazyk lasky: (Gary Chapman) — kniha pro partnerskou komunikaci v manzelstvi.
D

& k e Ldaska by méla byt vysledkem té spravné komunikace s partnerem/ditétem

e Tojak s partnerem/ditétem komunikujeme.

e Jejich fakt pét (slova ujisténi; pozornost; prijimani dar(; skutky sluzby; fyzicky kontakt).
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Vychazi z podobného predpokladu jako Mentalni jazyky — kazdy jsme jiny, jinak komunikujeme
a na jiny zptsob komunikace slySime. Rozpozndni, co je m0j jazyk Iasky a jaky je jazyk lasky
partnera/ditéte, je mnohem snazsi nez u MJ. Trochu vic zjednodusuje, ale pro vétsinu lidi i tak
dobre pouzitelné.

~ ) pfipravené prostfedi: ~ pojem z Montessori systému; organizovany prostor, ve kterém jsou pripraveny
1 pomicky a ¢innosti odpovidajici potfebam dité&te.

(57
Q Doma: predméty denni potreby, hracky, pokoijik, cely domov usporadané tak, aby je
Ve skole: pracovni misto, pomucky, predméty k manipulaci dité pouzivalo samo.
? pfirozend vychova: vychova dle vlastni intuice; v mnoha bodech se prekryva s kontaktnim rodicovstvim.
(;J Hodné intuitivni rodice s ni nemaji problém. U pragmatikd se mdze nastartovat ¢astym

kontaktem s ditétem v Sestinedéli.

~) pfirozené dsledky: pojem z respektujici vychovy; udalosti, které nastanou jako disledek détskych ¢ind;
- opak trestg.

Nezasahujeme do détskych prasvihli == déti mdzou zazit prirozené dlisledky == ponaudi se.
Tresty vymysleji rodice, pfirozené dlsledky ndm serviruje sdm Zivot.
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? prirozené odstaveni ditéte: ~ ukonceni kojeni na popud ditéte (nejcastéji po 3. - 4. roce).
[

Do 2 - 2,5 let se jedna o bojkot kojeni, ne o pfirozené odstaveni.

(57
& Neplést s postupnym odstavenim - to iniciuje maminka, prirozené odstaveni iniciuje dité.

Q Pokud mamé kojeni uz nevyhovuije, je postupné odstaveni urcité lepsi, nez nahlé. Pfirozené
odstaveni potrebuje podporu okoli — dneska to neni obvyklé, nechat odstaveni ¢isté na ditéti.

’ RaBR, R+R: Respektovat a byt respektovan: Kniha a kurzy (Jana Novaékova, Dobromila Nevolova, Pavel

D Kopfriva, Tatjana Koprivova), vychazi z knihy How To Talk So

Kids Will Listen & Listen So Kids Will Talk (Adele Faber, Elaine
Mazlish) — v ¢estiné vyslo mnohem pozdéji pod ndzvem ,,Jak

mluvit, aby nds déti poslouchaly. Jak naslouchat, aby nam déti
davérovaly.“

(Y
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h e Rodic si nenecha od déti skakat po hlavé, déti ho respektuji jako
osobu, NE jako autoritu.

e Rodic respektuje dité jako sobé rovného, jedna s nim jako s partakem.

Prestat dité vnimat jako nam podfizenou bytost == komunikace s ditétem jako se sobé
rovnym.

Rodicovstvi jako cesta: (Alena Vavrova a Jan Vavra), principy: dlivéra, prijeti, otevrenost, podpora, respekt.

" Prijmout dit€, prijmout sebe a potkat se v otevrené komunikaci, pIné d(ivéry, podpory
l arespektu.

e Stavihodné na seberozvoji rodicli — jsou na cesté za lepsim ja. (A co kdyz se to UpIné nedari?
Prectéte si toto kratké zamyslent;-))

Q Rodi¢ musi byt sam sebou, nepretvarovat se, umét mluvit o svych pocitech a potfebach
a poslouchat pocity a potreby ditéte. Diky détem se stale uci byt lepSim ¢lovékem.

? fidici centrum:  pojem z Mentdlnich jazyk(; nds nejvétsi dar, nas talent
[

o Q Takhle se chovame nejcastéji — to jsme my.
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~ ) S-A.L.V.E: Separate - Attention - Listen - Validate - Empower: (Naomi Aldort) - technika ke zvladnuti
5 Y krizové situace s ditétem.
© h e 5. Povzbudit dité - vérit, Ze si to dité

dokaze vyresit samo.

e 4.Uznat pocity ditéte — ma narok na jakykoliv pocit, jakkoliv

se nam v dané situaci zda malicherny.
e 3. Poslouchat dité — naslouchat peclivé jeho vysvétlovani, sledovat
i neverbalni projevy.
e 2.Vénovat pozornost ditéti — divat se co to vlastné dél3, proc to déla a zajimat se
0 néj.
e 1. 0ddélit se od chovani ditéte — vyklidnit se natolik, abychom si jeho rev nebrali osobné.

g Bez zvladnuti pismene S se neda pouzit!
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? senzitivni obdobi: pojem z Montessori systému; doba, kdy se dité snadno uci néco nového (jde mu to samo),
[

mnohem snadnéji nez mimo toto obdobi.
(57
Q Sledujeme, co dité bavi a nabizime mu ¢innosti, diky kterym se v tom muze zdokonalit.

) separacni tzkost: nahly (az hystericky) pla¢ v momenté, kdy se mama/tata od ditéte vzdali (typicky kolem 9.
. mésice, Casto i kolem 2 let; mize se objevit ale i u kojence nebo predskoldka); resenim je
casty kontakt s ditétem, spole¢né spani, noseni.

g Nikdy neodchdzet od ditéte bez rozlouceni (fict kam jdu, a za jak dlouho se vratim) - doporucuiju
@ aplikovat i na mikroodchody (napr. na WC).

(;3 Normalni soucast vyvoje ditéte — znamena to, Ze ma na matku/otce vytvorenou pevnou vazbu.

9 sledujici centrum: pojem z Mentalnich jazykd; sledujeme jim veskeré déni kolem sebe, nas vnitini radce.
[

5] Q Takhle nam radi jednat nase podvédomi.

4’ slepé centrum:  pojem z Mentalnich jazyk(; zplsobuje ndm stres, oslabuje nasi psychiku.
[

o Q Takhle se s nami nikdo nedomluvi, nereagujeme na néj.
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? slySici centrum:  pojem z Mentdlnich jazykd; nejvice nas zvenku motivuje k aktivité.
[

o Q Takhle se s nami ostatni nejsnaze domluvi.

? snové centrum:  pojem z Mentalnich jazyk(; fascinuje a pfitahuje nas, ale maze byt i nasi no¢ni mrou.
[

) Q Tenhle zplsob komunikace nechdapeme, ale néco nas k ni tahne.

" Sourozenci bez rivality: kniha (Adele Faber, Elaine Mazlish) - plvodni ndzev Sibling without Rivalry.
) w

e bez souperenio rodiovskou pozornost a lasku.

e o sourozencich - v détském i dospélém véku.

Srovnavani je cesta do pekel. VSichni sourozenci nemusi dostat (¢ehokoliv) stejné — kazdy
potrebuje dostat tolik, kolik Zadda. Nikdo nechce byt nahrazen ,,novéjsim modelem* (= narozeni
sourozence). Sepsala jsem pro vas Clanek, jak pripravit dité na prichod sourozence.

") Svobodna vychova: (Veronika Hurdova = Krkav¢i matka) - vychova zalozena na pravdivosti k sobé i k ditéti
[

= e Vychova bez zbyte¢nych zdkaz( a pfikazd ™* dité se citi svobodné v tom, co délg;
Svoboda ditéte kon¢itam, kde zacind svoboda druhého.
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Q Kdyz budou rodice upfimni k sobé i k détem a budou spolu komunikovat jako rovhocenni
partneri, bude se vSem Iépe dychat.

Sama autorka nema presné stanovenou definici, pro lepsi pochopeni doporucuju sledovat jeji blog.

Yo

;’ vanickovani: koupani kojencll ve vang; takové plavani pro nejmensi, ¢asto zakoncené masazi miminka.
Q Podpora psychomotorického vyvoje ditéte, upevriovani jeho vazby s matkou (pokud to provadi

ona), otuzovani.

? védomd komunikace: ~ komunikace zaloZzena na: védomém naslouchani, uméni empatie, vymezeni svych
b hranic (laskavé), davani zpétné vazby (se zamérenim na to dobré), fizeni svych emoci;
techniky se pfekryvaji s respektujici komunikaci.

Q Skvéla véc prijednani s détmi - ty vzdycky poznaji, kdyz jsme Castec¢né duchem mimo.
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) Vnitinidité: Inner Child (John Bradshaw) - ¢ast nasi osobnosti — ma pvod v naSem détstvi;
- - pokud je zdravé, projevuje se kreativitou, hravosti a zvidavosti,

& Stéstim, komunikativnosti;
- pokud je zranéné, projevuje se agresi, panikou, zavislosti, nizkym
sebevédomim, panovacnosti, podezfivavosti.

Pokud vas na chovani ditéte néco (nepochopitelné) ukrutné Stve a vyvolava to ve vas bourlivou
reakci, pravdépodobné to promlouva vase zranéné vnitrni dit€.
Q K zvladnuti takové situace pomaha uz jen uvédoméni si, Ze to tak je, a nesvalovani viny za své

emoce na dité.
Tézsi zranéni vnitiniho ditéte je vhodné uzdravit terapi.

bj vnitfni hranice: zasady, které ¢lovék citi, Ze nechce porusit; jeho vlastni moralni zakony; mantinely

b ve kterych jedn3; vice viz m(j ¢lanek Jak na vnitrni hranice.

(5 . Y . . . . v ; ,
Spravné nastavené vnitini hranice souvisi se zdravym sebevédomim, seberegulaci,

s neovlivnitelnosti, sebekdazni.
Spatné nastavené vnitfni hranice souvisi s manipulovatelnosti, prokrastinaci, nizkym
sebevédomim, obétovanim se pro druhé, workoholismem.

Pokud ma rodic spravné nastavené své vnitrni hranice, nemusi stanovovat ditéti Zadné vnéjsi.
Q Dité ty hranice z néj vyciti / pochopi z upfimnych reakci rodice na jejich prekracovani.
Cesta ke spravné nastavenym vnitfnim hranicim vede pres zvedani vlastniho sebevédomi.
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? Vychovavame déti a rosteme s nimi: kniha (Naomi Aldort) — Raising our children, rasing ourselves
[

', k e seberozvojrodi¢t je ,,vedlejsi produkt této vychovy (nékdy nutnou
podminkou, aby fungovala tak, jak ma).
e kniha o vychové déti

Zakladnim komunikacnim prostrfedkem je technika S.A.L.V.E (viz vyse).

Q Dité potrebuje zazit bezpodminecnou lasku, emocionalni jistotu, moznost sebevyjadreni,
sebevédomi, samostatnost a moc. Rodi¢ mu to vSe ma umoznit.
Klade velky ddraz na schopnost rodice se ovladnout a ridit své jednani.

Podle téhle knihy jsme postupovali pfi,,uceni* nasich déti dékovat a zdravit - viz tento clanek.
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c,) Waldorfsky systém: (Rudolf Steiner), uceleny pedagogicky systém (v CR jsou 3kolky, ZS i gymnazia)
[

o k e Nazyvano podle nazvu tovarny Waldorf-Astoria, kterou vlastnil zfizovatel prvni takové
Skoly; Walldorf je némecké mésto.

Systém se snazi rozvijet intelektudlni, manualni i umélecké vlohy ditéte soucasné.
Q Je kladen velky dliraz na zapojeni rodict do vzdélavani, slaveni svatkd béhem roku
a nerozliSovani déti na holky a kluky (i kluci hackuji a pletou).
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7

‘) znakovadni: komunikace prostfednictvim gest; pouziva se pro déti, které jesSté nemluvi, nebo se to udi.
[

(0% NI . :
Déti maji prirozenou potfebu komunikace.

Pokud si od toho slibujete, Ze vam dité jako prvni ,,fekne“, co ho boli, Ze ma hlad nebo Ze se mu
chce spat (ajiné uzitecné informace), musim vas zklamat — bude to pravdépodobné i nadale

Q davat najevo placem. Ale pejska, kyticku, auto, ptacka, ... to bude umét znakovat hned. Chce si
s vami totiz hlavné pokecat! ;-) Ty (z vaseho pohledu) podstatné véci se nauci az pozdéji, nezridka
tou dobou uz bude umét mluvit.
Kazdopadné znakovani dokaze predejit frustraci ditéte z toho, Ze mu nerozumite.
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A to je pro dnesek vse, pratelé :-)

Doufdm, Ze se mi alespon trochu povedlo vam udélat v alternativnich smérech vychovy jasno, a Ze jsem ve vas vzbudila
jiskru zajmu o néjaky ten ,,jiny*“ vychovny styl.

Dékuju, Ze jste docetli az sem, a doufam, Ze se timto ,,nevidime* naposledy ;-) Mdm pro vas totiz nachystanou spoustu
dalSich informaci o vychové — pokud chcete byt v obraze, sledujte m(ij web (www.luciemachutova.cz) nebo
facebookové stranky Zazrana mama!

MizZete se taky prihlasit k odbéru mailli ode mé, nazvanych Novinky od Zazrané mamy - v nich pravidelné informuiju,
co je umé na blogu nového. Nepfrijdete tak o zZadny clanek, ani dalsi chystany tahak. ;-) KLIK SEM

No a pokud uz ted resite néjaky ten problémek ve vychové, nebo mate na mé otdzky (nejen k obsahu tohohle tahaku),
pridejte se do uzavrené skupiny STAY COOL, ACT WARMLY ¥ (Kontaktni rodicovstvi), kde si mGZzeme nerusené
popovidat, o ¢emkoliv jen chcete. ;-)

Pokud davate prednost soukroméjsi formé, jsem tu pro vas: zazrana.mama(@!|uciemachutova.cz Na stejny e-mail mi
muzete poslat dojmy a pripominky k tahdku, budu rada za jakoukoliv zpétnou vazbu. Diky

STAY COOL, ACT WARMLY!
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Doporucena a pouzita literatura:

' Bez plenky (Ingrid Bauerova) — nakladatelstvi 2 Osvobozené rodice, osvobozené déti (Adelle Faber,
DharmaGaia Elaine Mazlish) — nakladatelstvi Copmuter Press

2 Do nitra détskych emoci (Isabelle Filliosat) — 0 Pét jazykd lasky (Gary Chapman) - nakladatelstvi
nakladatelstvi Computer Press Ndvrat dom(

3 Jak mluvit, aby nas déti poslouchaly, jak naslouchat, " Respektovat a byt respektovan (Pavel Kopfiva,

aby nam déti ddvérovaly (Adele Faber, Elaine Mazlish) - Tatjana Kopfrivova, Jana Novackovd, Dobromila
nakladatelstvi Computer Press Nevolovd) — nakladatelstvi Spirdla

4 Koncept kontinua (Jean Liedloffovd) - nakladatelstvi 2 Sourozenci bez rivality (Adele Faber, Elaine Mazlish) -
DharmaGaia nakladatelstvi Computer Press

5 Kontaktni rodic¢ovstvi (William Sears, Martha Sears) - 3 Tajuplné détstvi (Maria Montessori) — nakladatelstvi
nakladatelstvi Argo svétovych pedagogickych smérd

® Moudrost raného détstvi (Aletha Jauch Solter) - '4Vim, co mi chutna (Gill Rapley, Tracey Markett) -
nakladatelstvi Triton nakladatelstvi Argo

7 Nase déti, nase svéty (Meredith F. Small) - > Vychovavame déti a rosteme s nimi (Naomi Aldort) -
nakladatelstvi DharmaGaia nakladatelstvi Computer Press

8 Nejst'astnéjsi batole v okoli (Harvey Karp) - '® Vychova bez poraZenych (Thomas Gordon) -
nakladatelstvi Ikar nakladatelstvi Malvern
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Dalsi pouzité zdroje:

Webové stranky: Seminare, webinare, kongresy apod.:
wihttps://cs.wikipedia.org/wiki/Wikipedie Konference aktivni rodiCovstvi
w2https://www.modrykonik.cz/jine/wiki-modry-konik/ Kazdorocni Kongres pro rodice

ws http://kontaktnirodicovstvi.cz/ Tyden pro vas vztah
wshttp://mentalnijazyky.wixsite.com/mentalnijazyky Webinare z cyklu Alchymie Zeny

ws http://www.rodicovstvijakocesta.cz/ Webiare Nevychovy
wshttp://[www.montessori-praxe.cz/ Webinare Mentalnich jazykd

w7 http://www.krkavcimatka.cz/
wshttps://[www.nevychova.cz/

ws https://www.denisaarichard.cz/
wohttp://gabrielahebka.cz/

wit http://www.infookojeni.net/

wizhttps://www.prirozenekojeni.cz/
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